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Studien zeigen, dass es gerade die Fragen nach dem 
Sinn sind, welche vielen Menschen große Pro-
bleme bereiten. „Diese Probleme wollen wir an der 

Wurzel packen und mit unserem vielfältigen Angebot 
zur Lösung beitragen“, sagt Christoph Schlick, Gründer 
und langjähriger Leiter des Instituts für Logotherapie 
Salzburg. SinnZENTRUM nennt sich das neue Institut 
in Salzburg, welches das „sinn-volle“ Angebot des seit 
13 Jahren bestehenden Instituts für Logotherapie und 
Existenzanalyse in der Berchtesgadner Straße 11 in Zu-
kunft erweitern wird. Angeboten werden eine Vielzahl 
an Ausbildungen, Vorträgen, Kursen und Workshops.   

Im Sinne Viktor Frankls 
„Wir haben in den letzten Jahren mehr als 200 Fachkräf-
te in Frankls Logotherapie und Existenzanalyse aus- und 
weitergebildet. Wir waren aber immer auch offen für 
andere psychotherapeutische Disziplinen, die mit dem 
Frankl śchen Sinn- und Wertekonzept korrespondie-
ren“, erklärt Christoph Schlick. 
Das SinnZENTRUM Salzburg ist ab sofort die offizi-
elle Adresse für Menschen, die auf persönlicher, be-
ruflicher, körperlicher oder geistiger Ebene im Streben 
nach Sinn, nach Entwicklung, Freiheit und Verantwor-
tung eine konkrete Antwort finden wollen. Sei es in der 
Ausbildung zum Lebens- und Sozialberater, im achtwö-
chigen Achtsamkeits-Training, bei der wöchentlichen 
Yogastunde, dem Kinder- und Jugendtraining für Eltern 
und Pädagogen, einer Kurzausbildung in Logotherapie, 
bei frei zugänglichen Film-Abenden, Vorträgen, bei wis-
senschaftlichem Arbeiten oder in einer Therapie-, Grup-
pen- oder Beratungssitzung. 
Die Basis bildet das Institut für Logotherapie und Exi-
stenzanalyse, das neben der zweijährigen Ausbildung 

„Der Mensch will SINN-ORIENTIERT leben, er will Werte in den vielfältigen Situationen des 
Lebens finden und verwirklichen.“ (V. Frankl 1905 – 1997) Dieses Motto von  
Viktor E. Frankl stellt das SinnZENTRUM Salzburg, das am 26. September  

eröffnet wurde, seiner Arbeit voran. 
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zum Lebens- und Sozialberater und zur Imaginativen 
Logotherapie zahlreiche weitere relevante Kurzausbil-
dungen, Persönlichkeits-Trainings sowie Beratung und 
Therapie von erfahrenen Experten anbietet. Zu den Ex-
perten zählen u.a. die Ärztin und Psychotherapeutin 
Ruth Hackmack-Eder, die Diplom-Lebensberaterin und 
Kinesiologin Waltraud Luise Huber oder der Unterneh-
mensberater Caspar Moy, der zeigt, dass erfolgreiches 
Wirtschaften untrennbar mit Werte- und Sinnfragen 
verbunden ist. Nähere Infos zu Institut, Team, Angebo-
ten und vielem mehr unter www.sinnzentrum.at
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SinnZENTRUM Salzburg
Berchtesgadner Straße 11, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0) 662 / 82 85 01
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