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Zwanzig Jahre Iang war Christoph Schlick Ménch in der Benedlktlnerabtel Seckau Heute ist er verheiratet und arbeitet aIs
" Logotherapeut. Warum. er das schrumpfende Kloster verlieB, wie er den Verlust seines Klndes ertragt, wie er mit seiner

behinderten Tochter lebt, und warum er glaubt, dass jeder einen “«w.

n fmdenvkann.

& VON TERESA SCHAUR

»Es gibt keme Sltuatlon ohne Ausweg«

1genﬂ1ch hitte er Anwalt wer-
- den sollen, ein angesehener
Grazer Anwalt wie sein Vater.
Also inskribierte *~ Christoph
Schlick Jus. Und daneben Theologie.

Sein Vater fand das o.k.: ,Super, wenn-

es Anwiélte gibt, die sich auch fiir etwas
anderes interessieren.” Womit er nicht
gerechnet hatte: Ein Jahr spiter war
Christoph Schlick Mdnch.

Die Entscheidung, mit 19 Jahren

ins Kloster zu gehen, war eine pragma- -

tische. ,Ich hatte keine Erscheinung®,
sagt er. Wohl aber eine gewachsene
Beziehung zur Kirche. Obwohl Kind
einer Familie von ,Feiertagskirchgin-
gern”, wurde er frith Ministrant und
Jungscharmitglied. Dann, in der sieb-
ten Klasse, erlebte er Ostern in der Be-
nediktinerabtei Seckau. In der Anspra-
che des Abtes ging es darum, ,dass
zwar viele mitfeiern, aber sich kaum

- jemand wirllich einsetzten wollte.”
Er war bereit, sich einzusetzen. Und
gleichzeitig nicht bereit, das zu tun,
was von ihm erwartet wurde.

Als er nach dem ersten Studienjahr

in den schwarzen Habit der Benedikti-
ner schliipfte, hatte er keine Ahnung,
was innerhalb der Klostermauern auf
ihn zukommen wiirde. ,

Ora et labora et lege: Der Grund-
satz der Benediktiner gibt den Alltag
vor, der Tag beginnt um 5.30 Uhr mit
Vigil, der ersten Gebetszeit. Ausgleich
zu den Gebeten liefert die Arbeit.
Schlick, nach fiinf Studienjahren in
Salzburg und Rom fertiger Theologe,
wurde Erzieher in Schule und Internat
des Stifts. Bald leitete er das Internat,

Keine weltliche Zerstreuung,
keine Familie, kein Sex -
kein Problem. .

wenig spdter wurde er unvermutet
Wirtschaftschef der Abtei. Mit Learning.

by Doing wurde er zum Klostermana- .

ger, betrieb Fundraising fiir die Reno-
vierung der Schule. Er feierte in der
Gemeinschaft, studierte (,lege”), medi-
tierte und freute sich am Kontalt mit
den Leuten ,drauflen“. Er selbst war
eingetreten, um , drinnen” zu bleiben.

Miihsames. im Hintergrund. 30 Jahre
spéter sagt er, dass er keinen Tag der
20 Jahre Klosterleben missen méchte.
Keine weltliche Zerstreuung, keine Fa-
milie, kein Sex: Das sei kein wirkliches
Problem gewesen..,Man kann die Wer-
tigkeiten eines spirituellen Lebens
kaum beschreiben. Man kann nur sa-

gen, dass es einem wichtig ist, und da- -

durch treten andere Dinge, die viel-

leicht miihsam sind, in den Hinter-'

grund.”

Und doch hat er die Gemeinschaft
verlassen. ,Schuld“ war keine Frau,
sondern genau die Wertigkeiten, von
denen er gerne spricht.. ,Wir wurden
immer Ideiner, immer weniger, und es
wurde immer wichtiger zu {iberlegen,
was wir eigentlich wollen.“ Der Riick-
tritt des damaligen Abtes 1997 entfach-
te die Auseinandersetzung: ,Wo wollen
wir uns engagieren, wie formuliert
man Gemeinschaft im Jahr 2000?“
Diese Fragen wurden seiner Meinung
nach viel zu wenig diskutiert. ,Pl6tzlich
dachte ich mir: ,Na hallo, bist du im
richtigen Schiff? Wir haben ja offenbar
nur ganz wenige gemeinsame Wertig-
keiten!” Viele hitten ihn dabei als
Machtmenschen wahrgenommen, ist
er sich bewusst. ,Dabei wollte ich nicht
fir mich, sondern fiir die Gemein-
schaft etwas verdndern.”

Zeit fiir eine Auszeit. Auf die Erkennt-
nis folgten Trauer, Erniichterung und
der Wunsch nach einer Auszeit, einem
Sabbatical. ,Es gab Monche, die nach

:j Grundsatz lautet ,,Ora et labora et Iege

 Therapie und Ausbildung an.

' LEBEN IM ORDEN

' Die Benediktiner sind ein kontemplativ |

ausgerichteter Orden und gelten als
altester Orden des Westens. Ihr

(,,Bete und arbeite und lies®). Die’

Benediktinerabtei Seckau liegt im -
- steirischen Murtal. Sie wurde 1140 als
- Augustiner-Chorherrenstift gegriindet. w

 Logotherapie ist eine sinnzentrierte

Form der Psychotherapie. Das
griechische Wort ,Logos” wird dabei
mit ,,Sinn“ Gbersetzt. Ihr Begriinder ist
der Wiener Neurologe, Psychiater und
Philosoph VlktOI’ Frankl.

Christoph Schllck geboren 1961 in
Graz, leitet heute nach seinem Austritt

aus dem Benediktinerorden das Institut
. fur Logotherapie und Existenzanalyse

in Salzburg. Er bietet Begleitung,

50 Jahren Klosterleben gliicklich ge-
storben sind. Aber auch jene, die seit 40
Jahren dort waren und vollig ungliick-
lich.“ Zu jenen wollte er nicht gehoren.
Auf das Sabbatical folgte eine Beurlau-

bung, im Jahr 2001 eine endgiiltige Ent-

scheidung: der Schlussstrich.

Vorbild Frankl. Nach zwei Jahrzehnten
in der Minnergemeinschaft begann
einh neues Leben - samt der Frage: Was
mache ich jetzt? Die Antwort lag dop-

pelt auf der Hand. Schon als Jugendli-

cher hatte Schlick in Graz den Wiener
Psychiater Viktor Frankl kennenge-

lernt, ihn spéter immer wieder getrof- |

fen und schliefilich eine Ausbildung in
der von Frankl begriindeten Logothe-
rapie gemacht. ,Als Zusatzausbildung
fiir meine Arbeit in der Schule und
Seelsorge.” Nun ist ein zentraler Ge-
danke der Logotherapie die Uberle-
gung: ,Was habe ich fiir Ressourcen,
und welche Moglichkeiten ergeben
sich daraus?“ In Schlicks Fall hief§ das:
Erfahrung im Umgang mit Menschen,

* Managementerfahrung und eine Aus-

bildung in Logotherapie. Darauf baute

Christoph Schlick
hat das Leben als
Benediktinerménch

_hinter sich gelassen.
/Ml Sandra Hallinger

er seine Zukunft. Und griindete in Salz-
burg das Institut fiir Logotherapie und

" Existenzanalyse.

Schwarzes Schaf. Nach zwei Jahrzehn-
ten in der Méannergemeinschaft be-
gann nun aber auch das Leben mit
einer Frau. ,Drei Wochen, nachdem
ich meinen Antrag auf Dispens nach
Rom' geschickt hatte, lernte ich auf
einer Geburtstagsfeier meine spatere
Frau kennen®, erzahlt er. Schlick heira-
tete - und wurde fiir die Kirche damit
»zum schwarzen Schaf”. Das stort ihn

heute wenig. ,Ich kenne die Regeln,,

ich habe sie als Insider gespielt. Kon-

- fessionen werden mir aber immer we-

niger wichtig.”
2007 erwartete das Paar Zwillinge.

‘Bei der Geburt wurde lange zugewartet

- zu lange. Eines der Madchen starb
noch vor der Entbindung, das zweite
war stark sauerstoffunterversorgt, trug
schlimme Schidden davon. Wahrneh-
mung und Koordination seiner Toch-
ter Emilia sind seither schwer gestort.
Ein Kind tot, das zweite behindert.
Wie geht man damit um? ,Wenn man
in so einer Situation Warum-Fragen
stellt, wird man keinen Ausweg fin-
den®, ist Schlick iiberzeugt. ,Aber auch

“wenn man es noch nicht erkennen

kann, wird es seinen Sinn haben. Da

Alles hangt davon ab, ob man
seinen gesunden, positiven

-Kern aktivieren kann.

i

bin ich so was von optimistisch, dass es

Leute, die mit mir zu tun haben, nicht

immer leicht haben.”

Heiliger Geist. Er sei nicht abzubringen
von einem ,,doch noch positiven Blick-
winlkel“. Als Theologe und Logothera-
peut wiirde er das gleich formulieren:

- ,Ich bin be-geistert, im Sinn einer geis-

tigen Dimension, vom Heiligen Geist,
der einen Ausweg kennt.“ Alles hidnge
davon ab, so die Lehre Viktor Frankls,
der als Jude Jahre in den Konzentra-
tionslagern Theresienstadt, Auschwitz
und einem AufSenlager von Dachau
verbrachte, ob man diesen gesunden,
positiven Kern, den jeder Mensch
habe, aktivieren kénne. ,Wenn das ge-
lingt, kdnnen wir uns bewusst werden,
was uns wirldich 'wichtig ist.“ Was

‘mochte man erleben, was tun, welche

Anspriiche werden an einen gestellt?
Solche Fragen wiirden dann Iklarer.

-Ziel ist der Logos - nicht das Wort, son-

dern der Sinn. Der Sinn im Leben.
Den suchen immer &fter sogar Un-

. ternehmen. Firmen vom 20-Mitarbei-

ter-Zimmereibetrieb bis zum interna-
tionalen Groflkonzern nehmen dabei

Schlicks Dienste in Anspruch, um etwa

ein Unternehmensleitbild zu erarbei-
ten. Gerade aus Klosterzeiten wisse er
sehr genau, dass ,die Zahlen stimmen

~ miissen”. Letztendlich miisse aber im-

mer der Mensch, nicht eine Aktienge-
sellschaft, im Zentrum stehen.

Selbstmordgedanken. Die gréfite He-
rausforderung fiir seine Hilfe bei der
Sinnsuche liegt allerdings ganz wo
anders: im Umgang mit akut selbst-
mordgefdhrdeten Menschen. Wie einst
Franld, der sich vor allem mit Depres—
sion und Suizid beschiftigte und in
den 1930er-Jahren den ' ,Selbstmorde-
rinnen-Pavillon“ des Wiener Psychia-
trischen Krankenhauses betreute, ist
auch er immer wieder mit Menschen
konfrontiert, ,die iiberzeugt sind, ihr

~* Leben sei nichts wert*. Das Wichtigste

sei dann ,zu zeigen, dass jemand da

. ist, der es als sinnvoll erachtet, dass

man weiterlebt. Wenn man merkt, dass

jemand an einen glaubt, kann das der

erste Schritt eines Auswegs sein.“
: Y ‘



