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Die Trotzmacht

des Geistes

JOSEF BRUCKMOSER

SALZBURG (SN). Seit zehn Jahren
pilegt das Institut fiir Logothera-
pie und Existenzanalyse in Salz-
burg das Erbe von Viktor Frankl
(1905-1997). Aus diesem Anlass
hat der Griinder und Leiter des
Instituts, Christoph Schlick, den
ersten Band der Reihe ,Impulse
zum Sinn“ vorgelegt. Die Beitrsige
sind eine breit geficherte Ausei-
nandersetzung unter anderem mit
dem, was Frankl die ,,Trotzmacht
des Geistes“ genannt hat.

Trotzen wolle dieser Geist je-
nem anderen Geist, ,,der stets ver-

neint®, schreibt Schlick, und ,all

dem Widerwirtigen dieses Le-
- bens“. Die SN zitieren im Folgen-

den Passagen des Buches, die sich

mit dieser Trotzmacht des Geistes

in der Erziechung und in der Bio-
- grafiearbeit auseinandersetzen.

Die Freiheit des Kindes zu res-

pektieren bezeichnen Ines Ar-
nold und Maria Trenor als erste
Aufgabe des Erziehenden, und
zwar in dreifacher Hinsicht:
»Freiheit hat immer mehrere Fa-
cetten: Der Erzieher muss die in-
nere Freiheit des Kindes respek-
tieren, die dufere Freiheit ermdg-
lichen oder erleichtern und ihm
helfen, einen Umgang mit seiner
personlichen Freiheit zu finden.“

Die erste, die innere Freiheit zu
erkennen und anzuerkennen be-
deute, im Kind den ganzen Men-
schen mit seiner wunderbaren
Grofe und unverletzbaren Wiirde
zu sehen, zu seinem Wesen vorzu-
dringen. Damit verbunden sehen
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Viktor Frankl. Die Existenzanalyse und ihre praktische Anwendung
in der Logotherapie stellt die Suche nach Sinn in den Mittelpunkt.
Angesichts existenzieller Krisenerscheinungen ist sie besonders aktuell.

die Autorinnen eine der schwie-
rigsten Aufgaben fiir Eltern: ,Zu
verstehen, dass dieser Mensch
immer frei die Entscheidung tref-
fen kann, sich dem Erzieher zu
entziehen oder zuzuwenden.“

Auf die dufllere Freiheit konne
der Pidagoge direkten Einfluss
nehmen, indem er den Lebens-
raum des Kindes gestalte. ,Er
kann, wie von Maria Montessori
angeregt, eine Umgebung schaf-

»Eine Macht
gegeniber
Angsten.”

Viktor Frankl,
Begriinder der
Logotherapie

Bild: SN/APA

fen, die alle Sinne und den Geist
anregt, oder er kann den Lebens-
und Erfahrungsraum einschrin-
ken und reizarm machen.“
Dasselbe gilt nach Ansicht von
Arnold und Trenor fiir die mit der
duReren Freiheit verbundenen
Handlungsméglichkeiten. Diese
konnten gestaltet werden durch
Aufgabenstellungen, iibertragene
Verantwortung oder Wahlmog-
lichkeiten. Den Rahmen dafiir bil-

SN GESPRACHE

AUFRUF Zum

UNGEHORSAM

Was wollen die Pfarrer - Was braucht die Kirche?

REES Sl = SEARE BRI By SO

mit Helmut Schiiller

Montag, 17. Oktober,
19.00 Uhr, SN-Saal
KarolingerstraBe 40
5021 Salzburg

Moderation: Josef Bruckmoser,

Ressortleiter Wissenschaft

Der Eintritt ist frei.

Die Veranstaltung wird auch live im Inter-
net Ubertragen. Den Link finden Sie auf

Pt UL

deten Grenzen oder Normen, die
der Erzieher setzt. ,,Innerhalb kla-
rer Ordnungen und Strukturen
kann das Kind paradoxerweise oft
eine groRere Freiheit entfalten als

_in der standigen Abhangigkeit von

sprunghaften, momentanen Ent-
scheidungen des Erziehers.“

Von der Existenzanalyse her se-
hen die Autorinnen Erziehung als
Aufgabe, dem Kind zu helfen, sich
selbst besser kennenzulernen und

. sich seiner inneren Krifte be-
wusst zu werden. Zu diesen zihle.

die von Frankl so genannte Trotz-
macht des Geistes. ,,Sie ist eine
Kraft, die es erméglicht, iiber sich
selbst hinauszuwachsen und sogar
unter den widrigsten psychischen
und physischen Umstinden sich
die Freiheit zu nehmen, Sinn zu
finden. Vehikel dieser Trotzmacht
des Geistes sind Selbstdistanzie-
rung und Selbsttranszendenz.“

Der Biografiearbeit widmen

sich Katrin Parigger und Bar-
bara Weissbacher. Lebensab-
schnitte miissten beendet werden,
um einen neuen zu beginnen.
,»Nur wenn es in einer Persénlich-
keitsentwicklung durch Angst,
Schuld und Trauer hindurch ge-
lingt, Krisen zu bewiltigen, be-
steht die Chance zum Neuanfang.
Dabei ist es notwendig, innerlich

mit Beziehungen, Einstellungen
und Verhaltensweisen abzuschlie-
Ren, belastende Erlebnisse zu ent-
schirfen und sie gewinnbringend
in die Biografie zu integrieren.“

Trauer sei eine lebensnotwen-
dige Aufgabe, um Verluste oder
das nicht Gelebte bewiltigen zu
kénnen. ,,Wahrscheinlich breitet
die Natur, die alles sehr weise ein-
gerichtet hat, deshalb das dunkle
Tuch der Trauer iiber ein Ungliick,
damit sich der vom Ungliick Be-
troffene darunter erholt.“

Um aber aus diesem Dunkel der
Trauer wieder aufstehen zu kén-
nen, werden vier gesundheitsfér-
derliche Schritte genannt:

M Der Riickzug in die Stille: Die
Einsamkeit, in die sich trauernde
Personen zuriickziehen, sei ein
Stille-Reservoir zum Auftanken.
»Der Mensch — auf sich zuriickge-
worfen — zentriert sich um seine
Mitte. Nach dem ersten Schock
wird es allm#hlich ruhiger.“

B Die Auseinandersetzung mit
der Situation: Nach der Beruhi-
gung setze die geistige Auseinan-
dersetzung mit der verinderten
Situation ein. ,,Dabei ist es sinn-
voll, an Altbewihrtes anzuschlie-
Ren, die vorhandenen Fihigkeiten
und Ressourcen zu niitzen, durch
die auch friithere Verluste verkraf-

tet wurden. Das Leben hilt wei-

terhin Aufgaben fiir uns bereit.
Die Trauer berechtigt nicht, vor
der Verantwortung zu kneifen.“

M Das Ringen um eine lebbare Si-
tuation: Diese schwierige Phase
konfrontiere den Menschen zu-
nichst mit falsch gestellten Fra-
gen: Warum ist mir das gesche-
hen? Wofiir werde ich bestraft?
Diese Fragen aber seien nicht er-
griindbar und es sei wichtig, sie
anders zu stellen: Wozu kann es
gut sein, dass ich dies oder jenes
erlebt habe? Was soll ich daraus -
lernen? , Das sind spannende Fra-
gen. Mit der Antwort darauf kann
gelebt und weitergelebt werden.“
B Die Intensivierung der Spiritua-
litat, der Glaube an etwas, das
iiber mich selbst hinausweist.

Die groftte Herausforderung se-
hen Katrin Parigger und Barbara
Weissbacher im Umgang mit dem,
was unab#nderlich ist. Die Ausei-
nandersetzung damit kénne gelin-
gen, ,,wenn das, was unabinder-
lich ist, nicht als Schicksal ver-
standen wird, das zwangsliufig
zur Wertminderung des ganzen
Daseins fiithrt“. Der Mut wachse,
wenn ein Mensch in der Not auf
die verbliebenen Méglichkeiten
achte. , Eine positive Ausrichtung
auf das, was eingetreten ist, auf
das, was da ist, kann helfen, sich
nicht auf die Mankos, auf das
Nichteingetretene zu fixieren. Mit
der Wertarbeit andere Werte zu
entdecken und sich auf diese zu
konzentrieren ist eine der logothe-
rapeutschen Moglichkeiten.
Christoph Schlick (Hrsg.): Impulse
zum Sinn. Brosch., 223 S., 24,90 €.
www.logotherapie-salzburg.at

Die Dogmen iiber das Universum

Der Nobelpreis fiir Physik hat es uns Glaubigen der Naturwissenschaften deutlich
vor Augen geftihrt: Unser Universum ist weit mehr Ratsel als offenes Buch.

as Universum ist vor rund 14
D Milliarden Jahren aus dem

Urknall entstanden. Die Ga-
laxien streben seither unaufhalt-
sam auseinander. Kein Teilchen
kann sich schneller bewegen als
das Licht — die Physik ist schein-
bar der sicherste Boden, auf dem
wir vielfach verunsicherten Zeit-
genossen uns bewegen kénnen.

Die Schwedische Akademie der

Wissenschaften hat diesen Glau-
ben an die Naturwissenschaften

' angeknackst. Mit leiser Ironie.
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was wir alles nicht wissen. Oder
zumindest nicht ohne Weiteres er-
klaren kénnen. Jene mysteritse
Treibkraft etwa, die der Astrophy-
siker Michael Turner als ,,dunkle
Energie“ bezeichnet hat. So wie es
auch die ,,dunkle Materie“ gibt.
,»Die dunkle Materie und die
dunkl? Energie sind das Yin und

gesagt, weil es mehr nach Poesie
denn nach ,harten” naturwissen-
schaftlichen Erkenntnissen klingt.
Nein, an dieser Stelle sei nicht
jenen evangelikalen Fundamenta-
listen in den USA das Wort gere-
det, die nichts gelten lassen als die
Sechs-Tage-Schépfung, wie sie in
der Bibel steht. Das geht, da kann
es keinen Zweifel geben, zu weit.
Aber fiir pure Dogmatik ist auch
in der Physik und zumal in der As-
trophysik keinerlei Anlass. Thre
Aussagen beziehen ihre Giiltigkeit
aus dem Prinzip der Falsifizie-



